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GYROKINESIS®

	
		
			Développe la souplesse, la tonicité et l'énergie vitale par un travail appliqué sur les articulations, les muscles et les fascias.
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GYROTONIC®

	
		
			Pratique sur appareil favorisant l'acquisition d'une souplesse et d'une tonicité de l'ensemble des tissus corporels, tout en limitant les efforts et les contractions inutiles et inefficaces.


		

	








	English




				

			

		

	
	
		
			
				Not Found

							

		

	


	
		
			This is somewhat embarrassing, isn’t it?


			It seems we can’t find what you’re looking for. Perhaps searching can help.
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